Dla Absolwentow i nie tylko!

Nie wiesz co dalej ze sobg zrobi¢? Gdzie szukac pracy? Jak dalej sie rozwijac?
Moze skorzystasz z naszej podpowiedzi:
1. Sprawdz cechy swojej osobowosci, predyspozycje, zainteresowania, typ inteligencji!
podpowiedzg jakie czynnos$ci lubisz robi¢, w jakim obszarze powiniene$ si¢ rozwijac.
Wykonaj dowolny test zamieszczony na linkach:
a) https://testhartmana.pl
b) https://www.cdzdm.pl/PL-H486/0-sobie.html ($ciezka otwarcia strony z testami —
otworz w kolejnosci CDZM, zaktadke dla szkét podstawowych, zaktadke o sobie,
zaktadke wykonaj testy predyspozycji zawodowych).
2. Wybierz dalszg naukeg, przekwalifikowania lub podnoszenie kwalifikacji w formie
zaocznej! Moze to by¢ szkota policealna albo KKZ (Kwalifikacyjny Kurs Zawodowy). Ten
typ ksztalcenia mozesz realizowaé zaocznie w dostgpnych szkotach ponadpodstawowych lub
CKZ, CKU. To one prowadza te formy zdobywania wiedzy i umiej¢tnosci. Sprawdz na ich
stronach w jakich ksztatcg zawodach, kwalifikacjach.
3. Lubisz si¢ uczyc¢?, chcesz mie¢ wyzsze wyksztalcenie? IdZ na studia. W Lublinie dostgpne
uczelnie to m. in.: Politechnika Lubelska, UMCS, Uniwersytet Przyrodniczy, KUL,
Uniwersytet Medyczny, Wyzsza Szkota Ekonomii 1 Innowacji, Wyzsza Szkota
Przedsigbiorczosci i Innowacji, Wyzsza Szkota Spoteczno — Przyrodnicza im. W. Pola.
4. Poszukaj pracy! Pamigtaj, ze mozemy poszukiwa¢ pracy na jawnym i ukrytym rynku
pracy.
a) w jawnym rynku pomocne moga by¢ ponizsze linki (zawierajg oferty pracy, w
tym zagraniczne):
PUP Krasnik https:/krasnik.praca.gov.pl
WUP Lublin https://wuplublin.praca.gov.pl

Centralna Baza Ofert Pracy:
https://oferty.praca.gov.pl/portal/index.cbop#/listaOfert?N41g Te9gJ e X g6 e TwM4wWLIEsCmArJBjAQXxAC4A7AVwWBtKAaEAWY
1z0xJBDqQBcDSIB3dEgDWENhXxAwCAczC90hEgDMC1IJk5dIpBQPmtiobgTBcSABjp415UmelBGewFIOEU3pOHQKkWA WX
sACIAggAqwQD6AA0AqgBCADIAkgDSWQDCAFJJEsJYYLaYwWkEAogDK6SCulPwIAEZypJgpBFyYO0u5YJADaALpOkDC
CXmOtbR1gXcR9dIw4+JeAWgRIWNIs5ShKqbWCkrQj8el1 FemDCYdgR42AQY 83iKqup0tQ28CImnCMXEIAAOIFUgA=

Posrednictwo pracy OHP  hitp://www.mbp.ohp.pl
Krajowy Rejestr Agencji Zatrudnienia (KRAZ) hitp://stor.praca.gov.pl/portal/#/kraz/wyszukiwarka
Europejski Portal MObianéCi Zawodowej EURES- https://ec.europa.eu/eures/public/pl/homepage

Europejska Klasyfikacja Umiejetnosci, Kompetencji, Kwalifikacji 1 Zawodow:
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?langld=pl&catld=1326

Praca za granicq: https://psz.praca.gov.pl, http:/stor.praca.gov.pl/portal/#/kraz,
https://ec.europa.eu/eures/public/pl/homepage , https://powroty.gov.pl

b) ukryty rynek to ,reklama szeptana” — sa to informacje o wolnym stanowisku
pracy przekazywane przez znajomych, rodzing, pracodawcow, albo ,kto§ komus
powiedzial”.

5. Chceesz z kim$ porozmawiaé, poszuka¢ wsparcia? Spotkaj si¢ z doradcg zawodowym!

Sa w Powiatowym Urzedzie Pracy, OHP.
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POWODZENTIA!
Przygotowal: Romuald Jarzyna



